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巴刻（J. I. Packer）評論鍾馬田的講道說：「我從未聽過這樣的講道。……帶著電擊的力量。」
這一系列教義講座的優點在於它們不是枯燥的課本式課程。作者首先是個講道的人，這種特色貫穿講解教義的整個過程。他也是個牧師，有力的福音真理給他帶來對神的驚奇感與感恩，他希望他的聽眾也可以分享；因此，他在傳講教義時的言語是清楚易懂的，而不是拘泥於複雜的學術術語。如丁道爾（Tyndale）那樣，他也希望用「人們可以理解的話語」來傳講真理。他並不希望他的教導僅僅是停留在人們的頭腦中，所以每一堂講座都有應用的部分，要確保人們的心和意志都被神的話觸摸到。在這一系列教義講座中，榮耀神是他最大的動力。
1952年，鍾馬田醫生在倫敦威斯敏斯特禮拜堂（Westminster Chapel）開始了他那堪為豐碑的週五晚講道系列，一直延續十六年，到他於1968年退休。這個系列首先是探討聖經中的偉大教義。用了三年時間（1952–55），接著是長達十三年的羅馬書解經講道（1955–68）。這個聚會剛開始是在教會的一間交誼廳舉行，後來因為人數越來越多，不得不移往大堂，固定參與的人數超過一千。聽過的會眾都非常感謝他給出了這一系列的教義講座。許多年後，很多人都見證了他們的生命確實因著這些講座得到了堅固。
本書由當時錄製的磁帶謄寫，參考少部分的速記稿和鍾馬田醫生的筆記編輯而成。醫生的講道錄音帶由鍾馬田錄音帶信託機構（Martyn Lloyd-Jones Recordings Trust）發行，而在他所有的講道錄音帶中，這一系列教義講座的需求量是最大的。

作者簡介：
鍾馬田（D. Martyn Lloyd-Jones，1899-1981），自1939年起牧養倫敦威斯敏斯特教會（Westminster Chapel），共三十年之久，每主日早晚講道一次。每周五晚上的查經也吸引了無數渴慕真道的人。他被公認為二十世紀最偉大的講道者（之一）。
神學家巴刻（J. I. Packer）稱之為「我所認識最偉大的人」。聖經學者布魯斯（F. F. Bruce）形容他是「一個徹頭徹尾謙卑的人。他是一個禱告的人，大有能力的傳福音使者，素質罕見的解經講道家，是最名副其實的神話語的僕人。」約翰•派博（John Piper）則說：「鍾馬田結合加爾文對真理的熱愛和純正的改革宗神學，以及十八世紀循道會復興的火和熱情。」
當他離世時，斯多得（John R. W. Stott）牧師說：「約三十年來英國最有能力、最有說服力的聲音現在寂靜下來了。」但感謝神，鍾馬田的許多講章後來整理成書，且譯成多國文字，從此世界各地的信徒均得蒙造就。除此書外，麥種傳道會已經翻譯出版他的經典作品《講道與講道的人》和《不是與屬血氣的爭戰》。
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